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تعريف روزه

:معنای لغوی واصطلاحی صوم یا روزه

:در لغت
صوم در لغت خود داری و خاموشی از انجام عملی را گویندد  و ممننداب ادرای خدود داری از 

.  خوردب  نوشیدب  نکاح  راه رفتن  سخن و غیره استعمال میگردد

:در اصطلاح
عبارت است از نگهداشتن نفس انساب از خدوردنی مدا  نوشدیدنی مدا  خوامشدات شدهوانی  و
امددرور منددافی اخلاکددی  ندد  اددا نیددت روزه از قلددوز فجددر صددادا  ددا زمدداب غددرو   فتددا  دوام 

  و روزه را ادد  دری اخدداقر روزه مددی گوینددد ندد  ایددن عبددادت عبدداد ی اسددت ندد. میداشددت  ااشددد
.معمولا در روز ادا می شود



تعريف ماه رمضان

:معنای لغوی و اصطلاح رمضاب

:در لغت

سدند وعلمداء مینویگرفت  شده ن  ا  معنای شددت حدرارت میباشدد  ( رمضاء)رمضاب از نلم  
.  زیرا گناماب را اا اعمال نیک میسوزاندن  مناسبت نامیدب ماه رمضاب این است ن  

:در اصطلاح شریعت اسلامی

رمضاب مداه نهدم از مداه مدای سدال کمدری ادوده ند  در ادین مداه شدعباب و شدروال کدرار دارد و 
 ب گرفتن روزه در  ب االای مر مومن یکتا پرست فرض میباشد  مداه ندلول کدر ب اسدت و در

ایدن مداه  مداه اخشدایا گنامداب و خلاصدی . شبی اسدت ند  از مدرلار مداه عبدادت ار ریدت دارد
.گنهکاراب از عذا  الهی میباشد



فضيلت ماه رمضان

شدرد  متعال ارای ماه مبارك رمضاب فضایلی را عنایت فرموده است ن  در سدایر مداه مدرا نمیبا
از این فضایل رحمتی ارای انساب مؤمن است  ا از مم  استفاده نمدوده  ادرای رمدایی خدویا
د  عرذا  الهی نلدیکی خود ا  درگاه الهی  حصول جنت  خلاصی از دوزخ سعی و  لاش ورز

راه مدایت را اختیار نموده از ادی ما اجتنا  ورزد  ماه مبارک رمضاب ماه نلول کر ب عظیم 
داوندد الشاب است  الرگترین  حف  الهری اررای مدایت اشریت دریدن مداه ندازل گردیدده اسدت خ

لَ ف ید   الر  د): میفرمایدد( جدل جلالد )متعال  أَ ز ندل  ر  رَمَضَدابَ الدِذ  دنَ رر ب  م ددى  لِّ لندِاس  وَایَِّ ندَات  شَدهر  مِّ 
کاَب   .(الره دَ  وَالرف رر

ماه رمضاب مماب ماه است ن  در  ب کر ب فرو فرسدتاده شدده اسدت نتداای ندر  مدرردم:  رجم 
.رارامبر و متضمن دلایل  شکار مدایت و میلاب  شخیص حق از ااقل است

.ممنناب دراین ماه مبارک شبی است ن  اهتر از ملار ماه ما میباشد



فضيلت ومرتبه روزه

.روزه یکی از ارناب اسلام میباشد  ن  فضائل زیادی دارد

اوی دماب روزه دار  ا  نلد خداوندد از مشدک اهتدر  در اسدت  اگدر ود  خداوندد متعدال انسدانرا اد  
سدتن نظافت و پانی امر نموده و پیامبر صلی الله علی  وسلم ارای پانی دمداب مسدواك نمدودب و ش

ى دماب را سنت کرارداده است   ا دماب نسدی مکروادی نشدده و ادوی ندمدد و ممننداب ایدامبر صدل
اسدت   دا الله علی  وسلم نسانیرا ن  سیر و پیاز خام خورده ااشند  از رفتن اد  مسدجد مندم نمدوده

اوی دماب  ناب   اذیت نماز گدلاراب نگدردد  ولدی دمداب انسداب روزه دار  در جریداب روزه  شداید 
رزش نباشد  اد  ندلد خداوندد متعدال ادی نهایدت ادا ا: اویی دمرد نر  ایرن اروی و لون  خوشایند مم 

زه زیدرا علدت ایدن ادوی  ادی  دوجهی در نظافدت ند   الکد  رو. اوده و نسدبت اد  مشدرر ار در اسدت
. داشتن مطااق حکم الهی است



...(ادامه)فضيلت ومرتبه روزه  

کدال الله »:ااو مریره رضی الله عن  روایت میکند ن  رسول الله صلى الله علی  وسلم فرموده اسدت
والصدیام جندف فدىذا كداب یدروم . كدل عمدل اادن  دم لد  للا الصدیام  فىند  لدى وزندرا زجدرل  اد : عل وجل

رس مرحرمدرد والدذ  نفد. لني صائم: صروم زحدكم فلا یرفث ولا یصحب فىب ساا  زحد زو کا ل   فلی ل
رر فدررح لذا زفطد: للصدائم فرحتداب یفرحهمدا. ایرد لخلوف فم الصائم زقیدب عندد الله مدن ریدم المسدر

.  متفق علی «یفطره  ولذا ل ي را  فرح اصوم 

مر عمل فرزند  دم ارای اوست  غیر از روزه ندر  ادررای مدرن اسدرت و : خدای علوجل می فرماید
و ودوب روز روزه  ( در م اادل دوزخ یدا گنامداب)مرن پداداش  ب را مدی دمدم و روزه سداری اسدت 

ی او را یکددی از شددما ااشددد  اایددد ناسددلا نگویددد  و فریدداد نکشددد و اانسددی درگیددر نشددود و اگددر نسدد
سدت من روزه دارم و سوگند ا  ذا ی ن  جاب محمد در د: دشنام داد یا اا او جنگ نرد  ااید اگوید

و ادرای روزه دار . اوست  مماب اوی دماب روزه دار در نلد خداوند از اوی مشک نیکدو ر اسدت
ب دو شادی است ن  اداب شاد می شود  یکی ن  ووب افطار نندد شداد مدی شدود و دیگدری ند  ودو

.پروردگارش را ملاکات نرنرد ار  روزه اش شاد می گردد



حکم روزه ماه رمضان ودلايل فرضيت آن

ر  روزه از جمل  ای عبادت است ن  االای  مام پیامبراب و امت مای شاب فدرض ادروده اسدت  البتد

یداب ارا اختلاف در شروق و  عداد روز ما و نیفیت  ب  ولی ا  صورت نل روزه عبادت مشدترک م

:خداوند متعال در این زمین  می فرماید.  مرام پیامبراب الهی و رسالت مای  سمانی میباشد

یاَم  كَمَا ك ت  ) ینَ  مَن وار ك ت بَ عَلیَرك م  الصِّ  ن کبَرل ك مر لعَلَكِ مر  َ یاَ زیَُّهَا الذِ  ینَ م  ( 183: الب رة)( تِ  وبَ بَ عَلىَ الذِ 

یا از ای نسانی ن  ایماب  ورده اید روزه ار شما م رر شده است مماب گون  ن  ار نسدانی ند  پد

یعتهای ن  ازین  یت معلوم می شود ن  شر. شما اودند م رر شده اود  ا ااشد ن  پرمیلگاری ننید

.از قرف خداوند متعرال نرازل شرده انرد مینگاه اردوب عبادت روزه نبوده اند



شرائط روزه

:روزهئط فرضیت شرا

اسلام•

ع ل•

الوغ•

:شرائط صحت ادای روزه

( اءومدا زمدروا للا لیعبددوا الله مخلصدین لد  الددین حنفد)اد  دلیدل فرمدوده خداوندد متعدال : نیت•
و و فرموده نشد ایشاب را مگر  نک  عبادت ننند خدای را خالص ساخت  ارای ا»( 5: این )

«پرستا را متدین ادین اارامیم شده

(  خوراک  نوشیدب  مباشرت وغیره. )خود داری از ویلمایی ن  روزه را ااقل می نند•

.پاک اودب زنها از حیض ونفاس•



مفسدات روزه

:مفسدات روزه عبارت از اموارت است ن  روزه را ااقل می سازد مانند

خوردب •

 شامیدب •

.  مباشرت جنسی•

.   طبیق سیرم و  ماولی ن  رفم  شنگی و گرسنگی نماید•

  در وهار صورت فوا روزه فاسد می شود ار شخص کضا وكفراره لازم می گردد در صور یک
.  کصرداى و عمداى این نار مای ادوب عذر نرده ااشد



مکروهات روزه

.وشیدب ویلی ویا جویدب  ب ادوب عذر•

.جویدب ساوق ادوب شیرینی  ب اگر شیرینی داشت روزه فاسد میشود •

.اشندامین نبایشاباگر انفس زوجین اوسیدب ویا ا   غوش گرفتن •

.جمم كردب    دمن در دمن اعدا فرواردب  ب•

مر عملیك  گماب غالب داشت ك  انجام  ب شدخص روزه دار را ضدعیف میكندد مانندد•
.حجامت كردب یا رگ زدب



حکمتهای روزه

حاصل نمودب   وی  •

 رایت روحی واخلاکی•

ی ارای مبارزه ار خوامشاتگ ماد•

روزه مظهر وحدت امت اسلامی•

روزه ماه  لاوت و دار کر ب نریم •

نمک نمودب ا  ف یراب ومسانین جامع •

ماه استن شیطانها ودروازه مای دوزخ•
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