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شورا

ام یکیی از شورا دو بار در قرآن به عنوان یک فعالیت قابل تحسین جمعی ذکر شده است و نیز ن•
.است( شوری)سوره های قرآن 

ی گویید، به اعتقاد مسلمانان خداوند از شیوهٔ رفتار پیامبر با یاران و عموم امیت اسیلامی سیخن م•
و یعنییی پیییامبر باییید در تمییام مسییاهل مربییوس بییه زنییدگی مسییلمانان و اسییلام، کییار دعییوت، جنیی 

صییل ، تمییام مسییاهل عمییومی، عملکردهییا، تصییمیم ها و برنامییه ریزی بییرای ابزارهییا و اهییدا  در 
جایگییاه رهبییری خییود کییه مییرتبس بییا سرنوشییت عمییومی امییت اسییلامی اسییت مبتنییی بییر مشییورت

.حرکت کند



...ادامه

ادیث این مفهوم در قرآن کریم و اح. در اسلام به معنای مشاوره و مشورت گرفتن است" شورا"مفهوم •
. تأکید شده است( صلى الله علیه وآله وسلم)پیامبر اسلام 

:سوره آل عمران ذکر شده است42عنوان مثال، در قرآن آیه به •

ما الس وفیَی"• ییدْرَخَ اذِْ مخََییذَتهْا ََ ما ییرَادِهِ وَقیَیالَ بسِاییاذِْ قیَیالاوا لِقیَیوْمِهِمْ اِنیَیا لنَیَیا  ییذَا مَمْییرَما م  تسَِیییرَ فِیهَییا فْ انا ۖ قیَیالَ هََ نةٍَ ل ِ
ََ تخَِیفاوا ۖ قاَلاوا مجَِهتْنَاَ لِنسَْبِقخََ وَنتَْ  ََ رَحْمَتاخَ لكَانَ وَبِمَشْعبٍَ  خَ مَعخََ مِن مَلِكِناَ وَلوَْ "نَ الْخَاسِرِینَ ا مِ را

: ح گفیتما نجیات یافتیه ایم، زمیانی کیه سوفیان آنهیا را فیرا گرفیت، نیو»: هنگامی که به قومشان گفتند"•
ن بییه سییوی آ»: و از سییویی دیگییر گفییت« .اییین کشییتی مناسییب سییفر اسییت و مییراد خداونیید اییین اسییت»
: گفتنید« .دبیاید تا در آن بسوی خود و در شاخه ای از آن که خسری به شما نمی افتد، سیفر کنیی( کشتی)
ا از زیانکییار« !اگییر مییا همییراه تییو شییویم و از مالییک خییود باشیییم» ان اگییر ایشییان رحمییت نفرسییتاد، قسعییا

."خواهیم بود

اصییول شییورا و.بییا قییومب دربییاره سییاخت کشییتی اسییت( علیه السییلام)آیییه نشییان دهنده مشییاوره نییوح اییین •
بیه مشاوره در اسلام نیز در زمینه های مختل  از جملیه اجتمیاعی، سیاسیی، و اقتصیادی تأکیید دارد، و

.عنوان یکی از اصول اسلامی مهم مسرح می شود



انتقاد پذیری

. ان می باشدانتقاد پذیری در اسلام یک مفهوم مهم است که به معنای آمادگی برای شنیدن و پذیرب نقدها و انتقادات دیگر•

. ه استبه وضوح آمد( صلى الله علیه وآله وسلم)مفهوم در اسلام ترویج شده و در قرآن کریم و احادیث پیامبر اسلام این •

:نمونه های انتقاد پذیری در اسلام عبارتند ازبرخی •

دیگیران اجیازه افیراد مسیلمان بایید بیه. تشویق به شنیدن نصیحت ها و پذیرب نکات بهبودی می کنیداسلام : نصای پذیرب . 1
.دهند که نصای  و پیشنهادات خود را اراهه کنند

.شنوندبرای تصمیم گیری در موارد مختل  باید به شورا روی آورند و نظرات مختل  را بمسلمانان : از شورااستفاده . 2

رفتیه و افراد را به برابری و عدالت تشویق می کند و تفاوت های اجتماعی و نیاادی را نادییده گاسلام : در دیانتمساوات . 3
.بر اساس اعمال اخلاقی و دینی افراد را ارزیابی می کند

نه انتقادی وارد از مسلمانان خواسته است که به مسهولیت های خود پایبند باشند و اگر در این زمیاسلام : پذیریمسهولیت . 4
.شود، به سازنده ی انتقاد با احترام پاسخ دهند

ان فرصیتی تاکید دارد که فرد باید بیه آمیوزب و تربییت بیا دیید بیاز نگیاه کنید و نقیدها را بیه عنیواسلام : و تربیتآموزب . 5
و پیذیرب تمیامی ایین میوارد نشیان از آمیادگی اسیلام بیرای انتقیاد پیذیری.برای پیشرفت در مسیر دینی و اخلاقی خود بپذیرد

.دنظرات مختل  دارد و این اصل به سازماندهی اجتماعی و فردی با ارزب های اخلاقی و مسهولیت پذیری کمک می کن



اصلاح و تربیت نفس
. نداصلاح و تربیت نفس در اسلام از جوانب مهمی است که به پیشرفت فردی و اخلاقی افراد مسلمان کمک می ک•

. نفس در اسلام شامل مساهلی چون اخلاق، انضباس شخصی، خودنظارت، و رشد روحی استتربیت •

:اصول و راهکارهای اصلاح و تربیت نفس در اسلام عبارتند ازبرخی •

بهبیودی در تشویق به تأمل در اعمال و رفتارهای خود دارد تا افراد بتوانند خود را بشناسیند واسلام : و انعکاستفکر . 1•
.رفتارهای خود را تحقق بخشند

دییث از اندرزها و انگیزه های دینیی از جملیه آییات قیرآن و احااستفاده : اندرزها و پندگیری از آیات و احادیثاستخدام . 2•
.به عنوان راهنما برای تربیت نفس در اسلام است( صلى الله علیه وآله وسلم)پیامبر 

میک می کنید و عدم تکبر به عنوان اصولی که در تربیت نفس در اسلام تأکیید شیده اسیت و کتواضع : و اعتدالتواضع . 3•
.تا افراد به عدالت و مساوات در برخورد با دیگران دست پیدا کنند

. ده اندبیه عنیوان وسییله ای بیرای تربییت نفیس و تقوییت ارتبیاس بیا خداونید در اسیلام مسیرح شیعبیادات : و عباداتنماز . 4•
.نماز، روزه، و سایر عبادات در این زمینه تأثیرگذار هستند

ای بخشی از دارایی بیه خییرات و کمیک بیه نیازمنیدان بیه عنیوان ییک راه بیراختصاص : و اهداء به نیازمندانخیرات . 5•
س در اسیلام این اصول و راهکارها نشان از اهمیت تربیت نفی.پاکسازی نفس و تربیت اخلاقی در اسلام توصیه شده است

.دارند که به تحقق اهدا  اخلاقی و روحانی فردی و جمعی کمک می کنند



حوصله
.حوصله مندی در اسلام به معنای داشتن انگیزه، شجاعت، و اشتیاق به انجام وظای  و عبادات است•

. تشویق به حوصله و انگیزه در زندگی ارتباسی با خداوند و انسان ها دارداسلام •

:اصول حوصله مندی در اسلام عبارتند ازبرخی •

.به خداوند و اعتماد به نظر و اراده او، میزان حوصله را افزایب می دهداعتقاد : و توکل بر خداایمان . 1•

ر بیه از افیراد خواسیته اسیت کیه قضیا و قیدر را بپذیرنید و در هیر شیرایسی بیا حوصیله و صیباسلام : قضا و قدرقبول . 2•
.امور خود نگاه کنند

وصیه عبادات و ادای نماز به عنوان وسیله ای برای افزایب حوصله و انگیزه زندگی در اسلام تانجام : و نمازعبادات . 3•
.شده اند

اصیول اخیلاق و ارزب هیای دینیی بیه افیراد کمیک می کنید تیا بیا انگییزه و آمیوزب : اخلاق و ارزب هیای دینییآموزب . 4•
.حوصله به زندگی خود ادامه دهند

دگی تشویق به انجام کارها با کمال و حضور ذهنی کامل دارد تا انسان در هر لحظه از زناسلام : در عملکمال گرایی . 5•
.خود با حوصله و انگیزه عمل کند

ایین اصیول و .بیه اهمییت میدیریت زمیان بیرای انجیام وظیای  و عبیادات بیا حوصیله اشیاره دارداسیلام : زمیانمدیریت . 6•
.آموزه ها نشان از اهمیت حوصله مندی در اسلام دارند که به فرد در زندگی دینی و روحانی او کمک می کند



حفظ اسرار
ات حفظ اسرار در اسلام به عنوان ییک اصیل اخلاقیی مهیم تلقیی می شیود و اسیلام بیه مسیلمانان توصییه می کنید کیه اسلاعی•

. شخصی و اسرار دیگران را حفظ کرده و آنها را فاب ننمایند

:مفاهیم و راهکارها در این زمینه عبارتند ازبرخی •

حرمیت اسیرار فیردی را تأکیید کیرده و از فیاب کیردن اسلاعیات خصوصیی دیگیران منیع کیرده اسیلام : اسیرارحرمت . 1•
.است

اخلاقی اهمییت حفیظ اسیرار را بیه مسیلمانان آمیوزب می دهید و ایشیان را بیه رفتیاری اخلاقیی وتوجیه : اخلاقیتوجیه . 2•
.مسهوَنه در این زمینه تشویق می کند

و مسیلمانان اسلام نیز در احادیث خود به اهمیت حفظ اسرار اشیاره کیردهپیامبر (: صلى الله علیه وآله وسلم)اسلام پیامبر . 3•
.را به احترام به حریم شخصی دیگران فراخوانده است

.کریم به سخت گیری در افشاء اسلاعات شخصی و اسرار دیگران اشاره داردقرآن : در افشاءسخت گیری . 4•

.ارنداز مسلمانان خواسته است که با رفتار مسهوَنه، اسلاعات دیگران را محفوظ نگه داسلام : مسهوَنهرفتار . 5•

نیع حفظ اسرار را در قراردادها و تعهدات مختلی  تأکیید کیرده و از نقین ایین میوارد ماسلام : در قراردادهامسهولیت . 6•
انان به سور کلی، حفظ اسرار در اسلام به عنوان یک ارزب اخلاقی و اجتماعی حاهز اهمیت اسیت و مسیلم.فرموده است

.تشویق می شوند که در زندگی روزمره خود از اسلاعات حساس دیگران محافظت کنند
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