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نتايج متوقع از درس

:فهميدن عناوین ذیل نتائج متوقع این درس ميباشد

(.مشارطه، مراقبه، محاسبه ومؤاخذه)مفهوم ومراتب تزکيه 



!تزکيه نفس يعنی چه؟



تزکیه نفس برای اصلاح اخلاقیات چرا مهم دانسته میشود؟

ازیکیعنوانبهاسلامدرواستنفساصلاحوپاکسازیمعنایبهنفستزکيه
لاقياتاختقویتمنظوربهنفساصلاح.می شودشناختهانسانوظایفمهمترین

با.تاسغيراخلاقیرفتارهایکنترلبرایقوانينوسياستبهنيازکاهشو
بخشش،بایی،شکيصبر،مانندتوانایی هاییبهرسيدندنبالبهفردنفس،تزکيه

انایی هاتواین.هستندمثبتاخلاقياتهمگیکهمی باشد...وشفقتخيرخواهی،
رینبهتزندگی،ناراحتی هایومشکلاتبامواجههدرتامی کنندکمکفردبه

نفسکيهتزهمچنين،.کندرفتارخوبیبهدیگرانباودهدنشانخودازرارفتار
ردوبرسدخودهدفبهپایدارتریوقوی ترارادهباتامی کندکمکفردبه

ازکییعنوانبهنفستزکيهنتيجه،در.باشدموفق تروبهترزندگیمسير
حائزياربسافرادرفتاربهبودواخلاقياتاصلاحبرایانسان،وظایفمهمترین

.استاهميت



تزکیه نفس

.تزکيه  به  معنی  نمو و رشد دادن  است ، سپس  این  واژه  به  معنی  تطهير و پاک  کردن  آمده  است

.تزکيه یعنی پالایش نفس از رذایل  اخلاقی  و آراستگی  به  فضائل  اخلاقی  دانست •

(10-9)الشمسهسور{ دَسَّاهَاوَقدَْ خَابَ مَنْ -أفَْلحََ مَنْ زَكَّاهَا قدَْ }: می فرمایدالله متعال •

:نفستزکیه طرف •

؛مشارطه1.

؛مراقبه2.

؛محاسبه3.

.مواخذه4.



مشارطه

.نکندرفتارالهی امرخلاف برامروزکه کندشرط خودباانسان روزاوّل در

گرانبهایسرمایهجزمنکهشودیادآوراوبهودهدقرارمخاطبراخودنفسکهطریقاینبه

نکفکر:بگویدخودبهومی روددستازهستی امتمامبرود،دستازاگروندارمکالاییعمر

دریشخونفسبهسپسشده ای،پشيمانسختمرگازبعدحوادثدیدنازویافتهپایانتوعمر

.کندسفارشجوارحواعضاازمراقبتمورد



مراقبه

بهسلوک وسيرمراتب حساس ترین ازمرحله این .باشدخوداعمال مراقب روزطول درانسان 

:داردنظارت شمااعمال واحوال برخداوندکه داردتأکيدنکته این برمجيدقرآن .می رودشمار

.۱النسا.داردمراقبت شمابرخداوند«رقیبا  علیکم کان اللّ  إن  »

وغفلتازومی داندخودکارهای برناظرراخداهمواره باشد،گرفته درس فوق آیه ازکه کسی 

.می وزرددوری گناه 



محاسبه

.آیدعمل به حسابرسی روزانه اعمال ازاست لازم نفس تهذیب برای 

أنقبلأعمالكموزنواتحاسبوا،أنقبلأنفسكمحاسبوا":عنهاللهرضيالخطاببنعمرقال

یخفوإنما،[18:الحاقة]{خَافِیةَ  كُمْ مِنْ تخَْفَىلاتعُْرَضُونَ يوَْمَئذِ  }الأكبرللعرضوتزينواعلیكم،توزن
."الدنيافينفسهحاسبمنعلىالقيامةیومالحساب

الرخاءفينفسهحاسبمنفإنالشدة،حسابقبلالرخاءفينفسكحاسب":عنهاللهرضيوقال
."والحسرةالندامةإلىأمرهعادأهواؤهوألهتهحیاته،شغلتهومنوالغبطة،الرضىإلىأمرهعاد



مواخذه

از وجدانمحکمهدرانسانوشدحاصلفراغتروزانهاعمالدربازنگریازکهآنازپس•
.رسدمیمعاتبهبهنوبتشناخت، حالمقصرراخودوکرددادخواهیخود

:داردمرحلهدومعاتبهيامؤاخذه•

:خودازانتقاد1.

.کردسرزنشوتوبيخراخودوگرفتالهاملوّامهنفسازبایدنخستمرحلهدر

:استغفاروتوبه2.

:فرمایدمی(ص)اکرمپيامبرواستبازبندگانبرایهميشهگناهجبرانوتوبهراه

«.باشدمیاستغفارگناهان،دارویواستداروییدردیهربرای»
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